
親愛的沙崇人: 

     

    最近半年來，對生命多了一番體會。 

    在四月某夜，懷孕的太太突覺異樣，兩口子於是匆匆通知醫生，然後執拾衣物人院。太太被推

入手術室後，已是凌晨二時，我獨個兒在窄長的醫院走廊徘徊，見到睡得半醒的醫生和頭髪蓬鬆的

麻醉師進入手術室，心裡默默祈禱，希望他們可以清醒一點，不要被睡魔麻醉。結果不負所望，女

兒順利出生了! 

    出院當天，由於我們太興奮，一時大意，在離開醫院一刻幾乎撞車，車子需緊急停下。據說由

於不當使用汽車安全帶，每年全世界都有不少嬰兒在第一次回家的途中，因撞車而被拋出車外。回

頭一看，幸好手抱的女兒仍安躺車內，否則又增添一「飛嬰」案例了! 

    把女兒抱回家後，第一個難題是怎樣為她洗澡。當時的她頭大身體小，一不小心會扭傷她的頸

骨，亦要留意用水，太熱會燙傷她，太冷會令她著涼，太深又怕她遇溺，更要提防她在換衣服時忽

然小解，導致前功盡廢。 

    有次抱著她玩耍時，突然她滿面通紅，使勁地一哼，跟著感覺到她胯下一團溫暖的物體流動。

當時還未意識「事態嚴重」，仍繼續逗她玩，結果紙尿片抵受不了壓力，「臭臭」竟由她背部一湧

而出! 後果如何，大家不難想像了。 

    在她約四個月大時，每晚總會嚎啕大哭，無論用甚麼方法都阻止不了。據健康院的姑娘說她是

肚子痛，老人家則說是「肚風」。作為父母的不能做甚麼，只是緊緊抱著她，說盡溫柔的話，又為

她按摩肚子，等待她的不適過去。 

    現在她已五個月大了，雙腿發展得十分有力，總愛用雙腳帶動全身自轉，經常在我們不覺間轉

了足足九十度，橫躺在嬰兒床上。由於她已經長高，所以小腳不得不伸出圍欄，還大力地踢腿。我

們深怕她扭傷腳，總會小心地把她抱回原來位置。 

    每天面對小寶寶，不知道下一刻會發生甚麼更「精彩」的事。但我很珍惜每天與她相聚的時間，

又會按著她的小手為她祈禱，向她說我愛她。當看到她以微笑回報時，一切勞苦、疲倦也會煙消雲

散。 

    在照顧女兒的數個月中，我體會到父母對子女無條件的愛，亦對生命多了一份崇敬，更接納自

己的不足及限制。不錯，生命中的確充滿了不可掌握的事，很多事情是自己不能控制的。但是，當

我們願意放開懷抱，全然交托上帝，並且抱著積極及熱誠的態度，對生命多一份探索，勇於付出愛，

你會發現，生命其實是充滿樂趣的。 

    在此多謝同工及同學的問候和關心。祝生活充滿愛及動力! 
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