
校外成就 

2010-2011 

體育 

香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會 

校際游泳比賽： 

• 女子乙組200米胸泳亞軍 4C 劉映彤 

• 女子甲組200米自由泳殿軍 

• 女子丙組 100 米背泳殿軍 

• 女子甲組 200 米胸泳優異獎 

• 女子丙組200米個人四式優異獎 

 

校際田徑比賽： 

•  男子乙組 400 米冠軍 4D 譚宏星 

•  男子乙組 200 米季軍 3A 陳朗軒 

•  女子乙組 400 米季軍 3A 胡碧家 

• 女子乙組200米季軍 4C 李樂兒、優異獎一名 
•  女子乙組團體殿軍 
•  男子乙組 3000 米優異獎一名 
•  女子乙組 100 米優異獎兩名 
• 女子甲組 400 米優異獎一名 
• 女子乙組 100 米欄優異獎一名 
• 女子丙組 100 米欄優異獎一名 
• 女子乙組鉛球優異獎一名 
• 女子丙組鉛球優異獎一名 
• 女子乙組標槍優異獎兩名 
• 女子丙組跳遠優異獎一名 
• 男子丙組跳高優異獎一名 
• 女子丙組跳高優異獎一名 
• 女子丙組 4x100 米接力優異獎 
• 女子丙組 4x400 米接力優異獎 
• 女子丙組團體優異獎 
 

校際手球比賽： 

• 女子丙組亞軍 
• 男子甲組優異獎 
• 男子乙組優異獎 

 

校際排球比賽： 

• 女子乙組殿軍 
• 男子甲組優異獎 
• 女子甲組優異獎 
 

 



校際籃球比賽： 

• 女子甲組冠軍 
• 女子丙組亞軍 
• 男子丙組季軍 
• 男子乙組優異獎 
 

校際越野比賽： 

•  男子乙組個人季軍 3D 王日勤 

• 男子乙組團體優異獎一名 
• 女子丙組團體優異獎一名 

 

校際長跑比賽： 

• 男子乙組個人優異獎 
• 女子乙組團體優異獎 
• 女子丙組團體優異獎 
 

校際羽毛球比賽： 

•  男子丙組優異獎 

 

香港學界體育聯會舉辦之全港中學校際體操比賽: 

• 優異獎 

 

香港投球總會 

2011 投球新秀賽 
• 季軍 

 

中學校際投球邀請賽 
• 女子甲組優異獎 
• 女子乙組優異獎 

 

港協暨奧委會舉辦之中國銀行(香港)第五十四屆體育節 

投球比賽 

女子 15 歲或以下組別 

• 優異獎 

 

女子 17 歲或以下組別 

• 優異獎 

 

香港青少年運動攀登錦標賽暨公開排名賽 

• 季軍 3D 劉璦瑩 

 

香港攀山總會舉辦之第22屆香港運動攀登公開賽： 

• 季軍 3D 劉璦瑩 

 

第五屆崇真盃聯校籃球比賽季軍 

 



沙田官立中學舉辦之4x100米友校接力賽： 

• 女子接力亞軍 2B 李苑茵、3A 胡碧家、4A 吳鈞惠、4C 李樂兒 
• 男子接力優異獎 

 

香港神託會培基書院舉辦之4x100米友校接力賽： 

• 女子接力亞軍 2B 李苑茵、2C 李敏藍、3B 羅凱靖、5C 梁穎然 
• 男子接力優異獎 

 

沙田區少年警訊舉辦之反吸食危害精神毒品名譽會長盃乒乓球比賽 2010： 
• 季軍 3B 羅啟泓 

 

香港壁球總會舉辦之香港青少年壁球公開賽2010： 

• Classic Plate Runner-up 4C 王海俊 

 

中國香港賽艇協會 

城門翠河賽(三)女子 DIII 單人艇 
• 亞軍 6S 毛雋恩 

城門河賽艇賽(三)女子公開組單人艇 

• 亞軍 6S 毛雋恩 

2010 香港青少年室內賽艇錦標賽女子十八歲或以下個人 2000 米 
• 亞軍 6S 毛雋恩 

青少年賽艇錦標賽 2010 女子 18 歲或以下單人雙槳 
• 亞軍 6S 毛雋恩 

2011 香港公開室內賽艇錦標賽暨慈善長途接力女子青年組個人 2000 米 
• 亞軍 6S 毛雋恩 

 

香港跆拳道勵誠會舉辦之聯校跆拳道公開大賽2010： 

• 季軍 2C 鄭嘉禧 

 

香港正統跆拳道聯盟舉辦之第二屆學屆IFT跆拳道暨色帶邀請及港隊選拔賽： 

• 青少年個人套拳冠軍 3D 李穎芯 

 

劍樂會聯盟俱樂部有限公司舉辦之2010全港重劍挑戰賽： 

• 亞軍 1E 孫蔚琦 

 

仁愛堂田家炳中學舉辦之第八屆聯校劍擊邀請賽： 

• 季軍 3B 宋曉昕 

 

 
 
 
 
 
 
 



藝術 

香港學校音樂及朗誦協會舉辦之第六十三屆香港學校音樂節，本校 3 冠、5 亞、 
7 季及 246 項優良獎狀： 
冠軍3項 

• 分級小提琴獨奏 2D 李祉豐 

• 簫初級組 4C 曾潔兒 

• 女子中文歌曲獨唱 4E 梁非同 

 

亞軍五項 
• 分級小提琴獨奏 1A 林卓衡 

• 長笛初級組 1C 盧慧清、1C 黃穎璇 

• 分級鋼琴獨奏 1E 包靖煾 

• 箏初級組 2C 莫瑞萍 

 
季軍七項 
• 木笛二重奏 1C 陳沛恩、1C 黃穎璇 

• 小號高級組 1E 孫蔚琦 

• 女子中文歌曲獨唱 2C 梁嘉嘉、3C 彭秋月 

• 女子二重唱 3C 趙樂茹、3C 何迦帖； 
4E 梁非同、5E 何迦怡 

 

校隊成績： 
• 教堂音樂合唱隊 – 季軍 

• 女聲合唱初級組 – 優異獎 

• 弦樂隊中級組 – 優異獎 

 
音樂事務處舉辦之 2010 香港青年音樂匯演： 
• 中樂團(31 至 90 人) – 銀獎 

• 管樂團(中級組) – 銀獎 
• 交響樂團 – 銅獎 
• 弦樂團 – 優異獎 

 
教育局及香港學界舞蹈協會有限公司舉辦之第四十七屆學校舞蹈節： 

• 舞蹈校隊 – 乙級獎 

• 中國古典獨舞甲級獎 – 1A 何筠怡 

 
教育局及香港藝術學院舉辦之香港學校戲劇節： 
• 傑出女演員 – 3E 李寶怡 
 
沙田區議會舉辦之道路交通安全填色比賽： 
• 優異獎一名 
 
商務印書館(香港)有限公司舉辦之「恐龍在香港」全港學生繪畫比賽： 

• 優異獎一名 



家庭議會舉辦之開心家庭網絡心意卡設計比賽(主題組)： 

• 冠軍一名 3C 孫蔚琳 
 
沙田區青少年暑期活動統籌委員會舉辦之 2010 年沙田區青少年獎勵計劃： 

• 優異獎一名 
 

工聯會沙田地區服務處舉辦之「同心共印．我國飛騰」書法比賽： 

• 冠軍 4D 陳靖淘 

• 季軍 5C 蔡嘉倩 

• 優異獎一名 

 

香港城市大學舉辦之「和諧校園」四格漫畫創作比賽： 

初中組： 

• 優異獎三名 

 

高中組： 

• 優異獎一名 

 

香港青年協會隆亨青年空間舉辦之沙田夏日動態數碼攝影比賽： 

•  冠軍 4A 馬誦天 

 

北京中央團校舉辦之第十屆「星星河」全國少年兒童美術書法攝影大賽： 

• 二等獎兩名 2B 陳姝伶、5C 蔡嘉倩 

• 三等獎一名 2B 李青璇 

 

中國少年兒童造型藝術學會舉辦之全國第八屆少兒美術杯年度藝術展評： 

• 二等獎 2B 楊芷婷 

 

工業傷亡權益會舉辦之職業安全揮春-毛筆書法比賽： 

• 冠軍 1B 陳溢騫 

 

康樂及文化事務署舉辦之 2010 至 11 年度水上安全海報設計比賽： 

• 優異獎一名 

 

香港青年協會舉辦之「賭波危機奇想」漫畫創作比賽： 

• 冠軍 3C 孫蔚琳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學術 

香港學校音樂及朗誦協會舉辦之第六十二屆香港學校朗誦節，本校共取得11冠、 

14亞、17季及97項優異獎狀： 

粵語 
散文獨誦 

• 季軍兩名 4C 許志軒、5A 周皓天 
• 優異獎 7 名 
詩詞獨誦 
• 冠軍一名 2C 周嘉浩 

• 季軍兩名 4C 梁雯意、6A 黃霈銚 
• 優異獎兩名 
二人朗誦 
• 冠軍一名 3C 李曉欣、3C 鄧欣婷 

• 亞軍一名 4C 龔愛婷、4C 郭雅文 
• 季軍兩名 2C 陳潔昕、2C 莫瑞萍；3A 盧正淇、3D 張嘉祐 
• 優異獎 13 名 
基督教經文朗誦 
•  季軍兩名 4C 許志軒、4C 梁雯意 

• 優異獎四名 
 

普通話 
散文獨誦 
• 亞軍三名 1C 郭子煒、2C 陳潔昕、4C 黎倩怡 

• 優異獎十五名 
詩詞獨誦 
• 冠軍一名 2C 陳潔昕 

• 季軍一名 5D 何美璉 

• 優異獎八名 
 

英語 
公開演講 
• 亞軍一名 5A 陳冠沂 

• 優異獎一名 
詩詞獨誦 

• 冠軍八名 1C 黃穎璇、1E 何律恒、2C 陳曉熹、2C 郭滙芯、 

2E 彭可怡、3C 孫蔚琳、4A 吳嘉儀、4E 梁非同 

• 亞軍九名 1E 關樂然、3C 謝樺、4B 李芷盈、4C 鍾晴、 

4C 黎倩怡、4C 李天恩、4D 黃子珊、4E 戴晴曦、 

5A 陳澤銘 

• 季軍七名 1C 梁雪凝、2C 蘇詠勤、2E 許欣彤、2E 郭舒揚、 

4A 尹力行、4A 黃碧玉、5A 周宛澄 

• 優異獎四十五名 

散文獨誦 

• 季軍一名 4A 梁曉慧 



 

二人朗誦 

• 亞軍一名 2E 馮行知、2E 許欣彤 

戲劇獨誦 

• 優異獎一名 

 

漢語聖經協會舉辦之第十七屆聖經朗誦節中四至中七獨誦(廣東話)： 

• 亞軍一名 4C 許志軒 

 

聖若瑟書院舉辦之第七屆全港校際即席演講比賽(初中組)-初賽： 

• 冠軍 3C 鄧欣婷 

 

澳洲新南威爾斯大學舉辦之二零一一年國際聯校學科評估及比賽中，本校共取得 

高級優異證書九名，優異證書九十九名及良好證書一百五十二名： 

數學科 
• 高級優異證書一名 3C 嚴家豪 

• 優異證書三十八名 

• 良好證書四十一名 

 

英文科 

• 高級優異證書五名 3E 梁家恩、3E 吳偉倫、4A 詹弘鏘、4A 梁曉慧、 

4D 岑欣庭 

• 優異證書三十九名 

• 良好證書五十八名 

 

科學科 

• 高級優異證書三名 1E 陳子淇、1E 何律恒、4A 吳嘉儀 

• 優異證書二十二名 

• 良好證書五十三名 

 

澳洲數學信託基金舉辦之二零一零年澳洲數學比賽： 

• 特別表現獎證書一名 3C 周奕鳴 

• 高級優異證書一名 4A 林嘉敏 

• 優異證書十八名 

• 良好證書四十九名 

 

香港科技大學世界數學測試亞洲中心舉辦之2011年「世界數學測試」精英邀請賽：

• 金獎 3C 周奕鳴 

 

香港科技大學舉辦之數理優才增益課程(矩陣)： 

• 優異証書兩名 

 



 

 

香港科技大學世界數學測試亞洲中心舉辦之世界數學測試： 

解難分析科 

• 優異証書五名 3C 周奕鳴、3C嚴家豪、3D邱翔謙、3E 何展熙、 

3E 吳偉倫 

• 良好証書一名 

數學科 

• 優異証書七名 3C 周奕鳴、3C 湯佩愉、3C 嚴家豪、3D 邱翔謙、 

3D 袁銘德、3E 何展熙、3E 吳偉倫 

• 良好証書一名 

 

香港理工大學舉辦之高中數理學科比賽(數學科)： 

• 高級優異證書三名 5A 陳智恩、5A 文鎵傑、5B 何彥樂 

• 優異證書二名 

• 良好證書一名 

 

香港教育學院及教育局舉辦之第二十八屆香港數學競賽(初賽)： 

• 三等獎兩名 5A 梁健燊、5B 何彥樂 

 

新數站舉辦之第二屆全港中學生數學短片創作比賽優異獎 

 

香港培正中學舉辦之第十屆培正數學邀請賽： 

• 優異獎五名 

 

香港城市大學舉辦之 2010 香港城市大學電腦科學系機械坦克競賽： 

• 優異獎兩名 

 

西覓亞有限公司舉辦之國際奧林匹克機械人競賽 2010 (香港區選拔賽)： 

• 二等獎 4A 馬誦天、4C 張澤宏、4C 袁順生、5B 司徒宏傑、 

5B 王榮淘、5C 張俊傑 

 

香港電腦奧林匹克競賽籌辦委員會舉辦之香港電腦奧林匹克競賽 2011： 

• 銅獎兩名 4A 林嘉敏、4C 袁順生 

• 入圍獎一名 

 

教育局資優教育組舉辦之香港科學青苗獎： 

• 一級榮譽獎 4A 周嘉惠 

• 二級榮譽獎 4C 袁順生 

• 三級榮譽獎 2C 陳曉熹、2C 蘇詠勤、2E 何思齊 

 

香港中文大學系統工程與工程管理學系舉辦之第六屆校際系統建模與優化競賽： 

• 冠軍及最佳報告獎 6S 方家豪、6S 邱子敏 

• 優異獎 5B 張文俊、5B 何彥樂 

 



 

香港資優教育學院舉辦之 2011 國際初中科學奧林匹克-香港選拔： 

• 三等獎三名 2E 何思齊、2E 林兆軒、2E 楊文澤 

 

香港資優教育學院舉辦之 2011 香港物理奧林匹克比賽： 

• 二等獎一名 5B 何彥樂 

• 三等獎四名 4A 陳思進、4A 吳冠廷、4B 姜祺燊、5C 李國邦 

 

聯校科學展覽籌備委員會舉辦之聯校科學展覽-計劃書比賽： 

• 季軍 4A 歐政浩、4B 姜祺燊、6S 張偉輝、6S 方子聰 

 

澳洲教育聯網舉辦之 2011 全港中小學英文徵文比賽： 

• 優異獎兩名 

• 入圍獎20名 

 

社會福利署舉辦之「家庭實況劇 一念之間」徵文比賽： 

青年組 

• 冠軍 4A 文詩欣 

少年組 

• 冠軍 3B 蔡嘉渝 

• 亞軍 2E 楊蘊晴 

 

香港教育專業人員協會及香港公共圖書館舉辦之「中學生好書龍虎榜」： 

書評寫作比賽(初級組)： 

• 冠軍 3E 陳俊庭 

讀後感寫作比賽(初級組): 

• 決賽入圍一名 

 

香港新一代文化協會科學創意中心舉辦之香港青少年科幻小說創作大賽 2011 

(高中組)： 

• 季軍 4C 郭雅文 

 

商務印書館(香港)有限公司舉辦之第二十六屆中學生閱讀報告比賽-中文組 

(廣泛閱讀組)(初級組)： 

• 優異獎一名 

 

香港教育專業人員協會舉辦之全港中文硬筆書法比賽： 

• 優異獎一名 

 

香港世界和平統一家庭聯合會議舉辦之2011年第六屆弘揚孝文化徵文比賽： 

• 真情流露獎 5D 符小琬 

 

香港浸會大學舉辦之中學生文學創作比賽： 

• 少年作家獎 3E 張鍵沂 

 

 



香港關顧自閉聯盟及教育局舉辦之「打開心窗」共融校園計劃徵文比賽： 

• 冠軍 5A 張富華 

 

香港鐵路有限公司舉辦之高鐵隧道鑽挖機提名比賽: 

• 沙田區最踴躍參與學校獎 

 

其他 

沙田區議會教育及福利委員會舉辦之學生義工奬勵計劃： 

• 銀奬 4A 譚春梅 

• 嘉許狀一名 

 

社會福利署舉辦之義務工作： 

• 個人嘉許金狀一名 3E 陳俊庭 

• 個人嘉許銀狀四名 4A 譚春梅、4C 黎倩怡、5C 茹善鴻、5D 區曉雯 

• 個人嘉許銅狀七名 5A 姜淑儀、5A 潘志成、5C 方雲姍、5C 王卓瑤、 

5D 符小琬、5D 何美璉、5D 林康琍 

 

教育局公益少年團舉辦之第七屆公益少年團沙田區學界圍棋比賽： 

• 亞軍 3E 倫卓彥 

• 第八名  

 

香港圍棋協會舉辦之第十屆香港業餘圍棋公開賽(少青組)： 

• 殿軍 3E 倫卓彥 

 

香港兒童圍棋學院： 

第一屆青柏 Teen 地圍棋公開賽： 

• 亞軍 3E 倫卓彥 

春季錦標賽 - 段位組 

• 亞軍 3E 倫卓彥 

 

妙手圍棋院舉辦之沙田盃圍棋錦標賽 2011： 

• 季軍 3E 倫卓彥 

 

 

 

 


