
校外成就 

2008-2009 

體育 
香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會 

校際游泳比賽： 

• 男子甲組100米胸泳季軍 5A 李梓浩 

• 女子乙組200米胸泳季軍 3E 陳冠沂 

• 女子丙組200米胸泳季軍 2B 劉映彤 

 

校際田徑比賽： 

• 男子甲組800米第六名 

• 男子甲組1500米第六名 

• 男子丙組200米第六名 

• 女子甲組200米第六名 

• 女子乙組4x100米接力第六名 

 

校際長跑比賽： 
• 男子甲組個人第七名(優異) 

• 女子甲組團體第五名(優異) 
 

校際排球比賽： 

• 男子乙組殿軍 

• 男子丙組冠軍 

• 女子乙組第五名(優異) 

• 女子丙組季軍 

 

校際籃球比賽： 

• 男子甲組第五名(優異) 

• 男子丙組第五名(優異) 

• 女子乙組亞軍 

• 女子丙組第五名(優異) 

 

校際足球比賽： 

• 男子丙組亞軍 

 

校際手球比賽： 

• 女子丙組第五名(優異) 

 

校際羽毛球比賽： 

• 男子乙組第五名(優異) 

• 男子丙組第五名(優異) 

 

校際乒乓球比賽： 

• 女子丙組第五名(優異) 

 



中國香港賽艇協會主辦2009校園室內賽艇大挑戰(分區賽) 

• 女子個人1000米乙組亞軍 4A 毛雋恩 

 

中國香港賽艇協會主辦香港公開賽室內賽艇錦標賽暨慈善長途接力賽2009 

• 女子青年組個人2000米 (16歲或以下)季軍 4A 毛雋恩 

 

康樂及文化事務署投球新秀賽2009獲冠軍及季軍 

 

第三屆崇真盃聯校籃球比賽季軍 

 

第四屆屈臣氏集團香港學生運動員獎 5A 李梓浩 

 
 
 

藝術 

香港學校音樂及朗誦協會舉辦之第六十一屆香港學校音樂節中，本校共取得7冠、

13亞、10季及129項優異及良好獎狀： 

冠軍7項 

• 女子外文歌曲獨唱 1D 李嘉敏 

• 女子中文歌曲獨唱 2C 陳秋嵐 

• 女子中文歌曲獨唱 2E 李璧彤 

• 女子二重唱 3B 葉美欣、3D 黃淑焜 

• 琵琶高級組 3C 陳諾鏘 

• 琵琶高級組 3C 李寶欣 

• 笛初級組 3E 林依靈 

 

亞軍13項 

• 分級鋼琴獨奏 1C 鄧欣婷 

• 分級鋼琴獨奏 4E 何雪瑩 

• 女子中文歌曲獨唱 1D 李嘉敏 

• 女子中文歌曲獨唱 3C 李寶欣 

• 女子中文歌曲獨唱 4D 何迦怡 

• 笛初級組 2C 黎倩怡 

• 長笛高級組 4A 倪曉林 

• 小提琴獨奏 2C 陸沛祈 

• 大提琴初級組 3B 鄧智勇 

• 柳琴初級組 3C 蔡嘉倩 

• 女子二重唱 3C 陳凱敏、3C 伍詩朗 

• 女子二重唱 3E 婁子盈、3E 蔡文珊 

• 女子二重唱 4C 朱亦思、4D 何迦怡 

 

季軍10項 

• 分級鋼琴獨奏 1A 陳思珩 

• 分級鋼琴獨奏 1C 孫蔚琳 

• 分級鋼琴獨奏 2D 李雅珊 

• 分級鋼琴獨奏 3C 龔詠恩 

• 女子外文歌曲獨唱 2C 陳秋嵐 



• 女子外文歌曲獨唱 2E 劉潔榆 

• 女子二重唱 3C 龔詠恩、3C 曹嘉希 

• 笛中級組 2E 曾潔兒 

• 讚美詩 合唱團 

• 女子合唱英文組 合唱團 

 

樂隊成績(全港性)： 

• 中樂隊（36人） – 優異獎 

• 弦樂隊（40人） – 優異獎 

• 管樂隊（72人） – 優異獎 

 

音樂事務處主辦之2008香港青年音樂匯演： 

• 中樂隊 – 銀獎 

• 管樂隊 – 銅獎 

• 弦樂隊 – 銅獎 

 

香港藝術學院舉辦之香港學校戲劇節2008/09： 

• 傑出女演員獎 4E 曾以琳 

• 傑出劇本獎  

 

教育局及香港學界舞蹈協會舉辦之第四十五屆學校舞蹈節： 

• 乙等獎 

 

蒲公英(香港)兒童文化中心舉辦之第三屆「和平的旗幟」世界兒童繪旗展覽比賽：

• 一等獎一名 2D 李樂兒 

• 二等獎三名 3C 蔡嘉倩、3C 龔詠恩、3D 柳嘉欣 

 

國際青年文化交流中心(香港)舉辦之第二屆兩岸四地中國青少年兒童書畫大賽： 

• 亞軍 3C 蔡嘉倩 

 

教育局、智慧門及國家地理頻道舉辦之短片製作畫比賽： 

• 亞軍 3E 張霈施、3E 婁子盈、3E 龍思穎 

 

香港經濟日報舉辦之「反吸毒由我畫起2008」巴士車身創作比賽： 

• 優異獎三名 

 

渣打銀行舉辦之渣打「夢想的歡樂世界」繪畫比賽： 

• 優異獎一名 

 

沙田區議會交通及運輸委員會舉辦之道路交通安全中學生繪圖比賽： 

• 冠軍 3C 李寶欣 

 

沙田區議會李子榮議員辦事處舉辦之「無煙健康家庭我鍾意」沙田區中學海報設計

比賽： 

• 優異獎一名 

 
 
 



 

學術 

香港學校音樂及朗誦協會舉辦之第六十屆香港學校朗誦節中，本校共取得5冠、 

8亞、21季及104項優異獎： 

粵語 

詩詞獨誦 

• 冠軍一名 4A 劉雪麗 

• 季軍一名 4E 曾以琳 

• 優異獎十二名  

宗教作品朗誦 

• 優異獎二名 

散文獨誦 

• 季軍四名 

 

3B 陳麗柔、4A 符文敏、4A 鄧麗盈、 

4C 張天恩 

• 優異獎十二名  

二人對話朗誦 

• 亞軍二名 

 

4A 張翠怡、4A 岑詠琳； 

5E 梁慧儀、5E 謝斯斯 

• 季軍四名 3C 蔡嘉倩、3C 彭曉珊； 

3C 曹嘉希、3E 周宛澄； 

4A 劉雪麗、4A 鄧麗盈； 

4C 陳雪凌、4C 黃希童 

• 優異獎十八名  

 

普通話 

散文獨誦 

• 優異獎十四名 

 

英語 

詩詞獨誦 

• 冠軍三名  1D 王浚彥、2C 戴晴曦、2E 尹力行 

• 亞軍四名 2C 陳思進、2E 鄧嘉詠、 3D 陳澤銘、

3E 顏芝淇 

• 季軍十一名 1C 謝曉鋒、1E 鄭子晴、2C 歐政浩、 

2E 凌鑑烽、3C 周皓天、3E 婁子盈、 

4C 楊曉彤、5A 林熙陽、5A 林佩姿、 

6A 陳嘉怡、6S 許瑞婷 

• 優異獎五十四名  

公開演講 

• 冠軍一名 6A 陳鏗泰 

• 亞軍一名 6S 賴皓鎮 

• 季軍一名 6S 劉俊彥 

• 優異獎一名  

散文獨誦 

• 優異獎一名 

二人對話朗誦 

• 優異獎二名 



 

英語朗讀 

• 亞軍一名 2E 梁曉慧 

 

澳洲新南威爾斯大學舉辦之二零零九國際聯校學科評估中，本校共取得金獎二名及

科目獎一名，高級優異證書十八名，優異證書一百零四名及良好證書一百一十名：

數學科 

• 科目獎一名 3E 文鎵傑 

• 高級優異證書二名 2E 陳子健、3E文鎵傑 

• 優異證書四十八名  

• 良好證書四十一名  

 

英文科 

• 高級優異證書五名 1E 梁家恩、2C 詹穎力、2E 梁曉慧、 

3E 陳兆輝、3E 何彥樂 

• 優異證書廿八名  

• 良好證書四十一名  

 

科學科 

• 金獎二名 1E 方俊傑、2E 張澤宏 

• 高級優異證書十一名 1C 吳泓羲、1D 陳松彬、1E 方俊傑、 

1E 何展熙、1E 吳侃謙、2E 陳子健、 

2E 張澤宏、2E 袁順生、3C 梁諾琳、 

3E 陳朗遇、3E 文鎵傑 

• 優異證書廿八名  

• 良好證書廿八名  

 

澳洲數學基金會舉辦之澳洲數學競賽： 

• 特別表現獎一名 5A 方嘉豪 

• 高級優異證書四名 2E 張澤宏、4A 方子聰、4B 湯慧鈺、 

5A 方嘉豪 

• 優異證書十三名  

• 良好證書四十八名  

 

恆隆地產、香港中文大學數學科學研究及數學系舉辦之2008年恆隆數學獎： 

• 金獎 7S 李國聰、7S 吳志輝 

• 進入決賽 5A 麥偉豪 

 

香港科技大學世界數學測試亞洲中心舉辦之世界數學測試： 

• 優異獎二名 3C 梁健燊、3C 茹嘉鴻 

 

香港數理教育學會及保良局舉辦之第十一屆香港青少年數學精英選拔賽： 

• 三等獎二名 3C 梁健燊、3E 何彥樂 

 

香港培正中學及培正教育中心舉辦之第八屆培正數學邀請賽(決賽)： 

• 優異獎三名 3C 梁健燊、5A 方家豪、7S 張文忠 

 

香港中文大學香港學校網絡舉辦之SMAP暑期數學提升課程： 



• 優異獎二名 4A 符文敏、4C 陳美欣 

香港新一代文化協會科學創意中心舉辦之第六十屆英特爾國際科學與工程大獎賽：

• 代表香港往美國參賽 7S 李國聰、7S 吳志輝 

 

香港新一代文化協會科學創意中心舉辦之第二十四屆全國青少年科技創新大賽： 

• 代表香港往中國參賽，獲一等獎及周培源青少年科技創新獎 7S 吳志輝 

 

香港資優教育學院舉辦之2009香港物理奧林匹克比賽： 

• 一級榮譽獎 5A 麥偉豪 

 

西覓亞公司舉辦之國際奧林匹克機械人競賽2008香港區選拔賽： 

• 亞軍 5A 林浩健、5A 吳東樂、5A 黃浩麟、 

5A 戎誌鋒 

 

教育局及香港數理教育學會舉辦之國際初中科學奧林匹克(香港區)： 

• 二等獎二名 3C 茹嘉鴻、3E 張文俊 

• 三等獎一名 3E 何彥樂 

 

教育局資優教育組舉辦之2008-2009香港科學青苗獎： 

• 三級榮譽獎 2C 歐政浩、2E 周嘉惠、2E 袁順生、 

3E 鄭澤廣、3E 張霈施 

 

香港中文大學舉辦之中三至中四科學英才精進計劃2008-09： 

• 銅獎 3C 梁健燊 

 

香港中文大學系統工程與工程管理學系舉辦之第四屆校際系統建模與優化競賽： 

• 優異獎 7S 張文忠、7S 姚思圓 

 

第四十二屆聯校科學展覽籌備委員會舉辦之第四十二屆聯校科展計劃比賽： 

• 進入決賽 6S 賴皓鎮、6S 劉俊彥、6S 李驊驩、 

6S 王永傑 

 

教育局舉辦之香港電腦奧林匹克競賽2009 

• 進入決賽 3E 何彥樂、5A 方家豪、5A 麥偉豪、 

5A 黃浩麟、5A 姚君納 

 

香港專業教育學院(青衣)及香港大學舉辦之第六屆中學橋樑模型創作比賽： 

• 進入決賽 4A 鍾寶欣、4A 符文敏、4A 陸善詩、 

6S 陳浩光、6S 廖靖宜 

 

思科網絡學院舉辦之第四屆港澳青少年網絡技能大賽： 

• 一等獎一名  4A 邱子敏 

• 二等獎三名 4A 張偉輝、4A 馮明杰、6S 蔡鎮寧 

• 三等獎八名 5A 麥偉豪、5A 吳東樂、5A 黃浩麟、 

5A 戎誌鋒、6S 陳浩光、6S 廖燦彬、 

6S 黃添銘、6S 殷人傑 

 

香港科技園公司及中華電力有限公司舉辦之2008應用可再生能源設計暨競技大賽：



• 進入決賽 4A 馮明杰、4B 黎譜摯、4B 曾繁浩 

英中聯會舉辦之2009年英語話劇節獲傑出劇本獎 

 

海天書樓有限公司舉辦之「闊柏嶺之戀」續寫小說比賽(中學組)： 

• 冠軍 2C 戴晴曦 

 

商務印書館(香港)有限公司及香港教育圖書公司舉辦之第二十四屆中學生閱讀比賽

(中文組初級組)： 

• 亞軍 3C 彭曉珊 

 

教育局、裕元工業(集團)有限公司及教融易舉辦之「運動鞋廠考察活動」徵文比賽：

• 優異獎二名 7A 周豔綺、7A 袁寶儀 

 

香港中華基督教青年會顯徑會所舉辦之「奧運百年第一擊」奧運常識問答比賽： 

• 亞軍 

 

4A 張翠怡、4A 黃儀、4A 邱子敏、 

4C 陳小欣、4C 鍾曉陽及4C 莫紫晴 

 

 
 

其他 

沙田青年協會舉辦之第五屆沙田區傑出學生選舉： 

• 高級組傑出學生 

• 初級組嘉許狀 

4A 溫悅婷 

3C 蔡嘉倩 

 

新界青年協會舉辦之2008新界區優秀學生選舉： 

• 「新界區優秀學生」 7S 趙佩斯 

 


